
BEZPŁATNE SZKOLENIA 

Fundacja Oświatowa 
Europejskie Centrum Edukacynje 

w Koszalinie 
wraz z partnerem projektu 

Koszalińską Izbą 
Przemysłowo-Handlową 

Zaprasza na bezpłatne szkolenia doskonalące 
organizowane w ramach projektu pt. : 

"Wyjść z cienia - Kompleksowy program wzmocnienia kwalifikacji i motywacji kobiet 
pracujących w sieciach handlowych" 

Szkolenia skierowane są do kobiet w wieku powyżej 45 roku życia, pracujących w szczególności w 
sieciach handlowych i w sklepach lub innych kobiet, które wyrażą chęć udziału w projekcie z 
wykształceniem: podstawowym, zawodowym, średnim, zamieszkałych na terenie województwa 
zachodniopomorskiego przede wszystkim w powiatach, koszalińskim, w mieście Koszalin, białogardzkim, 
szczecineckim, świdwińskim, kołobrzeskim sławieńskim. 
Projekt przewiduje przeprowadzenie szkoleń doskonalących z zakresie: 
Nauki języków obcych - do wyboru: angielski, niemiecki, rosyjski, włoski, hiszpański 
Szkoleń zawodowych - do wyboru jeden rodzaj szkolenia:  

• - fakturowanie z wykorzystaniem programów magazynowych oraz obsługa 
programów fiskalno-księgowych  

• - księgowość małej firmy z elementami kadr i płac  
• - opiekun osoby starej i niepełnosprawnej  
• - kosmetyka z wizażem i modelowaniem paznokci  
• - kosmetyka z elementami fryzjerstwa i kreowania wizerunku  
• - opiekunka dziecięca  
• - masaż klasyczny i rehabilitacyjny  
• - florystyka(bukieciarstwo) z aranżacją wnętrz  
• - sprzedawca produktów bankowych i ubezpieczeniowych  
• - przedstawiciel handlowy  

oraz szkoleń z kreowania własnego wizerunku, szkoleń z obsługi komputera i internetu, 
bezpłatnego kursu prawa jazdy dla części uczestniczek, warsztatów doradczych i komunikacji 

interpersonalnej, konsultacji indywidualnych z doradcą zawodowym oraz konsultacji w 
zakresie ofert występujących na rynku pracy 

W ramach projektu wsparcie (działania) prowadzone będzie kompleksowo w zakresie: 
1. JĘZYKÓW OBCYCH (do wyboru uczestnik ma jeden język: angielski, niemiecki, 

rosyjski, włoski, hiszpański) - OK. 80 GODZ.  
2. SZKOLEŃ Z OBSŁUGI KOMPUTERA I INTERNETU - OK.45 GODZ.  
3. SZKOLEŃ ZAWODOWYCH - OK. 100 GODZ.  
4. WARSZTATÓW DORADCZYCH I KOMUNIKACJI INTERPERSONALNEJ - OK. 60 GODZ.  
5. WARSZTATÓW KREOWANIA WŁASNEGO WIZERUNK - OK. 20 GODZ.  
6. SZKOLEŃ NAUKI JAZDY KAT. B (20 uczestniczek)  

 
Ponadto projekt przewiduje dodatkowe zajęcia wspierające: 

A. Konsultacje indywidualne z doradcą zawodowym (ok. 10 godz. na osobę)  
B. Konsultacje w zakresie ofert występujących na rynku pracy  
C. Giełdę Pracy  

 
Kandydatki do udziału winny przedłożyć zaświadczenie o zatrudnieniu oraz kserokopię świadectwa 
ukończenia szkoły. 
 
Wszystkie zajęcia prowadzone będą w małych grupach ok. 10 osobowych.  
Planowany okres realizacji szkoleń: czerwiec 2008r. - mar 2009r. 
Elastyczne godziny zajęć 
 
W trakcie szkoleń uczestniczkom zagwarantowane zostanie zwrot kosztów dojazdu do miejsca szkoleń 
(dla osób z poza miasta Koszalin), catering w trakcie zajęć, badania lekarskie kwalifikujące do szkoleń 
zawodowych, ubezpieczenie NW na czas realizacji projektu oraz wszystkie niezbędne materiały 

 



szkoleniowe (np. podręczniki , ćwiczenia, notesy, teczki, długopisy). 
 
Uczestniczki projektu po jego zakończeniu otrzymają zaświadczenia o ukończeniu poszczególnych 
modułów szkoleniowych na oryginalnych drukach.  

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA 
 

Więcej informacji oraz zapisy do udziału w projekcie przyjmowane są w terminie kwiecień - 
maj 2008 r. u Animatorów Pracy  oraz Koordynatora Projektu „Praca w posagu – 
upowszechnianie dobrych praktyk w Powiecie Szczecineckim” tel./fax. (094) 3740113 
wew.36 

 
 

Opracowała: Katarzyna Kamińska 

 


