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Ponad 5 milionów dodatkowo
... „W tym roku udało się nam pozy-

skać dodatkowo 5,1 mln zł. To między 
innymi dzięki tym pieniądzom powstało 
wiele nowych miejsc pracy a liczba bez-
robotnych w powiecie szczecineckim 
zmalała w tym roku o ponad 2 tys. osób. ”  
... str. 6  

Powiat w czołówce 
„Powiat szczecinecki przoduje  

w kraju w wykorzystywaniu środków 
zagranicznych wśród powiatów ziem-
skich.” ... str. 7 

Stypendia unijne przyznane
. . .„Komisje stypendialne, które pra-

cowały w Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Szczecinku i szkołach przyznały 76 
stypendiów dla studentów oraz 728 
stypendiów dla uczniów. ”... str. 8

Szczecineckie złotko
. . .„Anna Guzik – rodowita szcze-

cinecczanka została mistrzynią 
Polski a potem Świata w Fitness.” 
... str. 10

Udany debiut
. . .„Wrażeń było co niemiara - pierwszy  

w życiu pobyt w stolicy, procedury zwią-
zane z wejściem do Pałacu Prezyden-
ckiego, przepiękne wnętrza, spotkanie  
z prezydentową i rówieśnikami z róż-
nych mniejszości, wspólne zdjęcia,  nie 
mówiąc już o występie”...  str. 10

Odpisz 1% podatku
. . .„od 1 stycznia do 30 kwietnia 

podatnik może wpłacić określoną 
kwotę do wysokości 1% należnego 
podatku na rzecz organizacji pożytku 
publicznego.”...  str. 11

„Jest w moim kraju zwyczaj, że w dzień wigilijny,
przy wzejściu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,
ludzie gniazda wspólnego łamią chleb biblijny,
najtkliwsze przekazując uczucia w tym chlebie…”

C.K. Norwid

Nadchodzą Święta Bożego Narodzenia  
niosące ze sobą niepowtarzalną atmosferę 
ciepła i życzliwości.

Życzymy  Wam,  byście pozostawali pod ich 
wyjątkowym urokiem jak najdłużej.

Niech  wieczór  Wigilijny  i  Święta  Bożego 
Narodzenia upłyną  w  pokoju  i  radości, 

przy zapachu gałązki świerkowej, w nastroju i kolorycie starych kolęd pol-
skich, wśród serdecznych życzeń i najpiękniejszych wzruszeń. 
Nowy – 2007 Rok niech przyniesie spełnienie pragnień i zamierzeń, zarówno 
tych małych, jak i wielkich. 

Przewodnicząca Rady Powiatu 
Dorota Chrzanowska

Starosta Szczecinecki 
Krzysztof Lis

Wiemy już kto będzie rządził 
powiatem przez najbliższe cztery 
lata. Radni wybrali Dorotę Chrza-
nowską na Przewodniczącą Rady, 
Mariusza Kielinga i Krzysztofa 
Zająca na wiceprzewodniczących 
oraz Starostę, którym ponow-
nie został Krzysztof Lis. Na se-
sji 8 grudnia radni zdecydowali  
o składzie Zarządu Powiatu Szczecineckie-
go oraz składzie komisji stałych Rady. Wice-
starostą  został Marek Kotschy z Platformy 
Obywatelskiej - kierownik Referatu Nadzoru 
i Kontroli UM Szczecinek. Z ramienia PO do 

Wszystko 
jasne

TemaT miesiĄca

zarządu weszli również Henryk Wiech - były 
komendant policji i Eugeniusz Szybisty - dy-
rektor Centrum Kultury i Rekreacji w Bornem 
Sulinowie. Porozumienie Ponad Podziałami 
reprezentuje w Zarządzie Czesław Gołubiń-
ski (były radny gminy wiejskiej Szczecinek).

III kadencja samorządu powiatowego

dokończenie na stronach 3 - 5
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Drużyna św. Mikołaja
Jest już tradycją, iż 6 grudnia drużyna 

św. Mikołaja ze szczecineckiego staro-
stwa pamięta o prezentach dla dzieci  
z Wielofunkcyjnej Placówki Pomocy 
Rodzinie oraz ze Specjalnego Ośrodka 
Szkolno - Wychowawczego im. Jana 
Brzechwy w Świątkach, czyli o tych dzie-
ciach, o których mało kto pamięta... 

W tym roku dzieci odwiedziła ekipa  
w składzie: starosta - Krzysztof Lis, wi-
cestarosta - Włodzimierz Fil, sekretarz - 
Jacek Pawenta. Tradycyjnie już przynieśli 
oni dzieciom kosze słodyczy. 

Z powodu wizyty Mikołajów, w wielu 
małych sercach zagościło mnóstwo 
radości, a największym prezentem dla 
obdarowujących były iskierki zadowolenia 
w oczach dzieci i ich szczery śmiech. 

Szkolny Hubertus  
Po raz kolejny uczniowie Techni-

kum Hodowli Koni z Zespołu Szkół im. 
Oskara Langego rywalizowali w pogoni 
za lisem.

W szkolnym Hubertusie uczestniczyło 
23 jeźdźców. Na terenie Stada Ogierów w 
strojach do jazdy konnej ruszyli uczniowie 
zdobywający wiedze i umiejętności w 
miejscowym technikum. Gonitwa trwała 
około 10 minut.

Królem polowania został Michał Za-
krzewski uczeń III klasy.

Grupę pod kierownictwem trenera 
poprowadził olimpijczyk z Aten pan Kamil 
Rajnert. Zanim doszło do pogoni konie 
musiały zostać odpowiednio przygoto-
wane w stajni, a potem musiały się roz-
grzać. Grupa na zakończenie wykonała 
rundę honorową przed publicznością. 

Jak nakazuje tradycja na zakończenie 
imprezy odbyło się ognisko z gorącym 
myśliwsko-jeździeckim bigosem i kieł-
baskami. Szkolny Hubertus to lekcja dy-
daktyczno-praktyczna ujęta w programie 
nauczania. 

Nic nowego 
W związku z niepokojącymi sytua-

cjami ujawnionymi w ostatnim czasie w  
wielu szkołach Ministerstwo Edukacji 
stara się odgórnie wprowadzić w szkołach 
liczne nakazy i zakazy mające poprawić 
dyscyplinę, a tym samym bezpieczeństwo  
w szkołach. 

Okazuje się, że są szkoły, w których  
już od dłuższego czasu wprowadzono 
niektóre rozwiązania, które obecnie 
proponuje MEN. Jedną z takich szkół na 
terenie naszego powiatu jest Gimnazjum 
Publiczne w Grzmiącej im. Ks. Jana Twar-
dowskiego. W placówce tej już od roku 
obowiązuje zakaz używania telefonów 
komórkowych, a w tym roku szkolnym, 
przy zdecydowanej aprobacie uczniów, 
wprowadzono mundurki, których wprowa-

dzenie nie wiązało się z żadnymi kosztami 
ponieważ pochodzą z darów z Danii. 

Więcej pociągów
Od 10 grudnia obowiązuje nowy 

rozkład jazdy PKP. Zachodniopomorskie 
jest jednym z nielicznych w kraju, w któ-
rym przybywa, a nie ubywa pociągów.  
A wszystko dzięki wspieraniu przewozów 
regionalnych przez Urząd Marszałkowski, 
który dofinansowuje przewozy regio-
nalne (od 2004 r. ze środków własnych 
budżetu). Kwota tego wsparcia z roku 
na rok wzrasta; od 27,4 mln zł w 2004/5, 
przez 29,9 mln w 2005/6 do planowa-
nych obecnie 35 mln zł. Równocześnie, 
dzięki korzystaniu z zakupionych przez 
Województwo autobusów szynowych, 
PKP zmniejszyło koszty eksploatacji. Wy-
nikłe z tego oszczędności w połączeniu  
z dotacją sprawiają, że gdy w skali całego 
kraju liczba połączeń kolejowych spada  
(- 9 proc.), w Zachodniopomorskiem - 
wzrasta (+ 25 proc.).

W nowym rozkładzie jest więcej po-
ciągów na najbardziej uczęszczanych 
szlakach, więcej kursów porannych oraz 
wydłużone kursy składów. W godz. od 8 
do 14 podróżni mogą korzystać z nowych 
połączeń na trasie Białogard - Kołobrzeg, 
Koszalin - Białogard, Koszalin - Kołobrzeg 
oraz Białogard - Szczecinek. Pociąg 
jeżdżący dotychczas z Koszalina do 
Poznania dwa razy w tygodniu,  kursuje 
codziennie. Utrzymane zostały wszystkie 
połączenia na trasie Słupsk-Szczecinek.

Pojawiły się również dodatkowe pary 
połączeń na trasach Szczecin - Szcze-
cinek, Szczecin - Kołobrzeg, Koszalin 
- Kołobrzeg, Koszalin - Słupsk, Szcze-
cinek - Kołobrzeg, Koszalin - Białogard  
i Szczecinek - Chojnice.

Hitem nowego rozkładu jazdy jest 
połączenie Szczecin – Lubeka. Pociągi 
Deutsche Bahn kursują na tej trasie co 
dwie godziny. 
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Dla wyboru Rady Powiatu Szczecineckiego utworzono 3 okręgi wyborcze, w których łącznie wybierano 19 radnych. 
Liczba uprawnionych do głosowania wynosiła 62.180. Zarejestrowano 187 kandydatów

Wybory samorządowe 2006

BABIŃSKI Janusz - 753 głosy
KWW Ponad Podziałami 

CHRZANOWSKA Dorota - 638 głosów
KW Platforma Obywatelska RP 

GACA Maciej - 377 głosów
KW Platforma Obywatelska RP

GRONDYS Grzegorz - 491 głosów
KW Prawo i Sprawiedliwość 

KIELING Mariusz Krzysztof - 214 głosów
KWW Porozumienie Samorządowe 

KORENICKA Weronika - 190 głosów
KW Platforma Obywatelska RP 

KOSMALA Wiesław Marian - 221 głosów
KWW Porozumienie Samorządowe 

KOWALEWSKI Mariusz Ryszard  - 302 
głosy, KWW Porozumienie Samorządowe 

LESZKO Janusz - 984 głosy 
KW Platforma Obywatelska RP

LIS Krzysztof Wiesław - 1167 głosów 
KWW Porozumienie Samorządowe

MIERNIKOWSKA Halina Maria - 466 gło-
sów, KWW Porozumienie Samorządowe 

MODRZEJEWSKI Andrzej Kazimierz 
282 głosy, KW Prawo i Sprawiedliwość 

PAWELSKI Leszek - 330 głosów
KW Prawo i Sprawiedliwość

RAK Daniel Tomasz - 1405 głosów
KW Platforma Obywatelska RP 

SIEGERT Henryk Jan - 409 głosów 
KWW „PL”

SZYBISTY Eugeniusz - 352 głosy
KW Platforma Obywatelska RP 

TOMCZYK Marek - 232 głosy
KW Platforma Obywatelska RP 

WIECH Henryk - 306 głosów
KW Platforma Obywatelska RP 

ZAJĄC Krzysztof - 387 głosów 
KWW Ponad Podziałami 

Mandat złożyli: 
Janusz Babiński, Wiesław Kosmala, 
Daniel Rak 

Na ich miejsce do Rady weszli: 
BODNAR Jan Roman  - 261 głosów
KWW Ponad Podziałami 

KUBISA Irena Wanda - 209 głosów
KWW Porozumienie Samorządowe

CEGLARZ Beata - 297 głosów
KW Platforma Obywatelska

Do Rady Powiatu Szczecineckiego wybrani zostali: 

Okręg wyborczy
Liczba

Frekwencja
Liczba głosów

Uprawnionych Kart wydanych Oddanych Ważnych

Nr 1  - m. Szczecinek 32.191 14.563 45,2% 14.544 13.590

Nr 2 - gm. Barwice, Borne Sulinowo, Grzmiąca 8.139 8.749 48,23% 8.749 7.942

Nr 3 - gm. Biały Bór, gm. Szczecinek 11.850 6.427 54,24% 6.417 5.610

Ogółem: 62.180 29.739 47,83% 29.710 27.142

W gminach powiatu wybrani zostali: 
Wójtowie, burmistrzowie wybrani w I turze:

Gmina Imię i nazwisko Liczba głosów % głosów
Gmina miejska Szczecinek Jerzy Hardie – Douglas 10.313 72,27
Gmina wiejska Szczecinek Janusz Babiński 2.049 52,66
Miasto i Gmina Biały Bór Franciszek Lech Kwaśniewski 1.573 66,91
Gmina Grzmiąca Krzysztof Andrzej Sysko 973 50,47

Burmistrzowie wybrani w II turze:

Gmina Imię i nazwisko Liczba głosów % głosów
Miasto i Gmina Barwice Zenon Maksalon 2.079 57,43
Miasto i Gmina Borne Sulinowo Renata Maria Pietkiewicz – Chmyłkowska 1.577 53,91

Przewodniczącymi rad miast i gmin zostali:

Gmina miejska Szczecinek 
- Wiesław Suchowiejko 
Gmina wiejska Szczecinek 
- Henryk Wyszomirski 

Miasto i Gmina Borne Sulinowo 
- Grzegorz Natkański 
Miasto i Gmina Barwice 
- Paweł Kazimierczak 

Miasto i Gmina Biały Bór 
- Tadeusz Markiewicz 
Gmina Grzmiąca 
- Krzysztof Trybulski
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Przewodniczącym Komisji Rewizyjnej 
został Henryk Siegert - przedstawiciel 
opozycji. 
Do komisji tej powołano:
Marka Tomczyka - zastępca przewod-
niczącego 
Beatę Ceglarz - sekretarz
Andrzeja Modrzejewskiego - członek
Mariusza Kowalewskiego - członek

Komisja Legislacji i Prawa:

Grzegorz Grondys

Weronika Korenicka

Halina Miernikowska

Leszek Pawelski

Henryk Wiech

Komisja Budżetu i Finansów:

Mariusz Kieling

Weronika Korenicka

•

•

•

•

•

•

•

Henryk Siegert

Eugeniusz Szybisty

Krzysztof Zając

Komisja Edukacji, Kultury, Sportu  
i Turystyki:

Beata Ceglarz

Dorota Chrzanowska

Mariusz Kieling

Janusz Leszko

Krzysztof Lis

Eugeniusz Szybisty

Komisja Rolnictwa i Ochrony Środo-
wiska:

Jan Roman Bodnar

Maciej Gaca

Irena Wanda Kubisa

Leszek Pawelski

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Wybory samorządowe 2006

Przewodniczącą:
DOROTA CHRZANOWSKA
ur. w 1963 r., wykształcenie wyższe,  
z zawodu nauczyciel biologii. Dyrektor 
Publicznego Gimnazjum w Silnowie.
Praca społeczna: Caritas, członek Rady 
Sołeckiej w Piławie.
Mężatka, dwoje dzieci.
Zainteresowania: turystyka, myślistwo

Wiceprzewodniczacymi:

MARIUSZ KIELING
ur. w 1961 r., wykształcenie wyższe, na-
uczyciel wychowania fizycznego w Zespole Szkół w Barwicach, 
lider życia sportowego na terenie gminy Barwice; 
Praca społeczna: wiceprezes Powiatowego Stowarzyszenia 
Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki w Szczecinku oraz Powia-
towego Zrzeszenia LZS w Szczecinku
Żonaty, dwóch synów.
Zainteresowania: sport, turystyka.

KRZYSZTOF ZAJĄC
ur. w 1961 r., wykształcenie wyższe, Kierownik P.B.U.H „TER-
BUD” w Szczecinku. 
Praca społeczna: Prezes Miejsko-Gminnego Związku Ochotni-
czych Straży Pożarnych w Bornem Sulinowie. 
Żonaty, jedna córka.
Zainteresowania: polityka, sport, literatura

Zgodnie ze statutem radni wybrali 
ze swojego grona przewodniczącego  
i dwóch wiceprzewodniczących Rady 
Powiatu szczecineckiego. Zostali 
nimi:

Radni będą pracować w następujących komisjach stałych:

Andrzej Modrzejewski

Komisja Zdrowia, Aktywizacji Zawodo-
wej i Polityki Społecznej:

Maciej Gaca

Mariusz Kowalewski

Irena Wanda Kubisa

Halina Miernikowska

Marek Tomczyk

Komisja Zagospodarowania Prze-
strzennego, Bezpieczeństwa i Porząd-
ku Publicznego:

Jan Roman Bodnar

Grzegorz Grondys

Janusz Leszko

Krzysztof Lis

Henryk Wiech

Krzysztof Zając

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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Zarząd Powiatu Szczecineckiego
Krzysztof Lis – starosta
48 lat, wykształcenie wyższe techniczne – Politechnika Koszalińska, ukończone studia podyplomowe w zakresie:

zarządzania oświatą – Centrum Kształcenia Nauczycieli w Szczecinie,
prawa administracyjnego i samorządowego – Uniwersytet Szczeciński,
zarządzania projektami Europejskimi – Uniwersytet Szczeciński,
zdany egzamin państwowy członków Rad Nadzorczych – wpisany na listę Ministerstwa Skarbu.
Radny dwóch kadencji Rady Miasta w Barwicach 1990-1998, Przewodniczący tej Rady w latach 1990-

1994, Zastępca Burmistrza Miasta i Gminy Barwice w latach 1994-1998. Radny Rady Powiatu Szcze-
cineckiego po raz drugi. Od 2.03.2000 roku do chwili obecnej Starosta Szczecinecki (III-cia kadencja). 
Odznaczony miedzy innymi Złotym Krzyżem Zasługi za działalność samorządową.

Żonaty, żona Jolanta, kierownik Ośrodka Pomocy Społecznej w Barwicach, czworo dzieci: Marcin lat 25 
– marynarz kontraktowy na ORP T.Kościuszko, Łukasz lat 24 – ukończył studia Uniwersytet Gdański, Monika lat 23 – studentka V-go 
roku Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, Dominika lat 9, uczennica III klasy Szkoły Podstawowej w Barwicach.
Hobby: wędkarstwo morskie i lądowe, motoryzacja, internet, historia, geografia.
Życiowe motto: przede wszystkim CZŁOWIEK.

Marek Kotschy – wicestarosta
37 lat, absolwent Wydziału Ekonomicznego Uniwersytetu Szczecińskiego, dyplomant Podyplomowego 
Studium Politechniki Koszalińskiej w zakresie rachunkowości, aplikant Izby Skarbowej w Koszalinie. 
Posiada kilkuletnie doświadczenie na stanowiskach kierowniczych działów finansowo-ekonomicznych  
w różnych przedsiębiorstwach. 
Zainteresowania: nauka języków obcych, turystyka rowerowa.

Henryk Wiech 
56 lat, wyższe wykształcenie prawnicze, od 1972 r. pracował w Policji na różnych stanowiskach, od 1990 r. 
– 2005 r. tj. do przejścia na emeryturę, Komendant Powiatowy Policji w Szczecinku. 
Prezes MKS „Darzbór” w Szczecinku. 
Żonaty, dwoje dzieci. 
Zainteresowania: literatura, muzyka, sport.

Eugeniusz Szybisty 
60 lat, wykształcenie wyższe, AWF w Poznaniu, studia podyplomowe: Zarządzanie Finansami i Bankowość 
oraz Międzynarodowa Integracja Europejska. Były radny Rady Powiatu Szczecineckiego – oraz radnym 
Rady Miejskiej w Szczecinku. 
Dyrektor Centrum Kultury i Rekreacji w Bornem Sulinowie, pełnił również różne funkcje kierownicze  
w wielu jednostkach oświatowych i okołooświatowych w mieście Szczecinek. Organizator i pomysłodawca 
wielu imprez sportowych, kulturalnych, rekreacyjnych i masowych w Powiecie Szczecineckim, trener II 
klasy w lekkiejatletyce. 
Żonaty: dwóch synów. Zainteresowania: sport, muzyka, turystyka.

Czesław Gołubiński 
54 lata, wykształcenie wyższe, ukończył Akademię Rolniczą w Szczecinie, ukończył również studia po-
dyplomowe Organizacja i zarządzanie na Uniwersytecie w Bydgoszczy. 
Pełnił wiele funkcji na kierowniczych stanowiskach związanych z rolnictwem i bankowością. 
Obecnie prowadzi gospodarstwo rolne w m. Parsęcko. 
Ma bogate doświadczenie samorządowe, w latach 1998-2006 był radnym Gminy Wiejskiej Szczecinek. 
W tym okresie był członkiem zarządu, zastępcą Wójta oraz Przewodniczącym Komisji Rewizyjnej.
Żonaty, 4 dzieci, 3 wnuków . 
Zainteresowania: ochrona środowiska, poezja, hodowla koni.

•
•
•
•
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Tylko w roku 2006 do najbardziej po-
trzebujących trafiło 542,506 ton żywności 
(42 transporty), o łącznej wartości około 
1.100 tys zł. 

Najwięcej, bo aż 39% tej pomocy 
stanowiło mleko – 215,280 tys litrów,  
w dalszej kolejności:

mąka   153,120 t,
ryż   70,540 t,
makaron   45,600 t,
sery żółte  20,099 t,
cukier  14,200 t,
sery topione   9,680 t,
kasza  10,680 t,

Wielotonowa pomoc 
Powiat Szczecinecki od 2004 roku pozyskuje żywność dla najmniej zamożnych 

mieszkańców naszego powiatu, w ramach programu „Dostarczania żywności 
dla najuboższej ludności Unii Europejskiej”. 

pomidory   2,500 t,
cukinia w occie   0,807 t.

Przypomnijmy, iż pozyskiwaniem  
i dystrybucją żywności z ramienia powiatu 
zajmuje się Stowarzyszenie Osób Działa-
jących Na Rzecz Usprawnienia Chorych 
na Stwardnienie Rozsiane i Osób Niepeł-
nosprawnych „NA POMOC” w Bornem 
Sulinowie. Prezesem tego stowarzysze-
nia jest Starosta Szczecinecki.

W ubiegłym roku do mieszkańców 
naszego powiatu trafiło 315 ton żywności,  
o łącznej wartości ok. 819 tys. zł. Po-
trzebujący otrzymali mleko, ryż, mąkę, 
makaron oraz sery topione i żółte.

Anna Silistrowska

Uczniowie odpowiadali na pytania 
konkursowe zamieszczane w gazecie 
od marca do czerwca.  W roku szkolnym 
2005/2006 konkurs objął przeszło 15 
tysięcy uczniów z blisko 200 szkół z całej 
Polski.

Szkołę reprezentowali uczniowie 
Technikum Ochrony Środowiska, którzy 
skrzętnie wypełniali kupony konkursowe 
pod opieką pani Małgorzaty Romanko, 
nauczycielki biologii. 

Udział w konkursie potraktowali 
bardzo poważnie i z wielkim zaangażo-
waniem pogłębiali wiedzę ekologiczną, 
bo konkurs popularyzuje zasady proeko-
logicznego myślenia i działania oraz bez-
konfliktowego obcowania z przyrodą.

Oceniane były również inicjatywy 
proekologiczne podejmowane przez mło-
dzież i nauczycieli na rzecz swojej szkoły   

„Z ekologią na co dzień”
Uczniowie Zespołu Szkół im. Oskara Langego w Białym Borze otrzymali 

wyróżnienie w VIII edycji Ogólnopolskiego Konkursu „Z ekologią na co dzień”, 
organizowanego przez dwutygodnik „Agroserwis” 

i najbliższego otoczenia w trosce o lokal-
ne środowisko. 

Trud ten został nagrodzony. Szkoła 
otrzymała zaproszenie do siedziby Wo-
jewódzkiego Funduszu Ochrony Środo-
wiska w Warszawie po odbiór nagrody 
za wyróżnienie w konkursie. Uroczyste 
wręczenie nagród laureatom konkursu 
odbędzie się 14 grudnia br. w 
siedzibie Narodowego Fun-
duszu Ochrony Środowiska  
i Gospodarki Wodnej w War-
szawie.

Należy nadmienić, że bia-
łoborska szkoła w tym konkur-
sie od kilku lat  utrzymuje się  
w gronie najlepszych, a w przed-
ostatniej edycji uplasowała się 
na II miejscu.

Andrzej Pastuszek
dyrektor szkoły 

Ponad 5 
milionów 
dodatkowo

Jak co roku Powiatowy Urząd 
Pracy w Szczecinku korzysta z moż-
liwości pozyskiwania dodatkowych 
środków finansowych z Funduszu 
Pracy i Unii Europejskiej z przezna-
czeniem na realizację programów 
na rzecz promocji zatrudnienia, 
łagodzenia skutków bezrobocia  
i aktywizacji zawodowej.

W tym roku udało się nam pozyskać 
dodatkowo 5,1 mln zł. To między innymi 
dzięki tym pieniądzom powstało wiele 
nowych miejsc pracy a liczba bezrobot-
nych w powiecie szczecineckim zmalała 
w tym roku o ponad 2 tys. osób. 

Ostatnim realizowanym w bieżącym 
roku programem, na który pozyskaliśmy 
środki finansowe z rezerwy Ministra 
Pracy i Polityki Społecznej, w wyso-
kości 350 tys. zł jest program „Lepsze 
Święta”. Podstawowym celem tego 
programu jest wsparcie osób bezrobot-
nych znajdujących się w najtrudniejszej 
sytuacji życiowej i materialnej. 

Dzięki temu wsparciu 343 osoby 
bezrobotne z terenu całego powiatu 
szczecineckiego znalazło krótkotrwałe 
zatrudnienie w ramach robót publicz-
nych i przed świętami otrzymają wyna-
grodzenie. 

Mam nadzieję, że te pieniądze 
pozwolą rodzinom tych osób spędzić 
lepsze święta.

Wiesław Kosmala
zastępca dyrektora PUP
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Za osiągnięcia, pracę i wysoką śred-
nią ocen uzyskanych w roku akademi-
ckim 2005/2006 stypendium starosty 
przyznano studentowi V roku Wydziału 
Matematyki i Informatyki Uniwersytetu 
Adama Mickiewicza w Poznaniu Pawło-
wi Damianowi Przyznając stypendium 
Zarząd Powiatu Szczecineckiego oprócz 
wysokiej średniej ocen (4,86) brał pod 
uwagę jego liczne osiągnięcia: udział  
w VIII poznańskim Festiwalu Nauki  
i Sztuki, Mistrzostwach Wielkopolskich 
w Programowaniu Zespołowym, ogól-
nopolskiej Konferencji Studenckich Kół 
Naukowych w Warszawie, praca w Kole 
Naukowym Informatyków, prelegent pod-
czas konferencji Microsoft Academic Day 
2005 w Poznaniu.

Stypendium starosty otrzymali 
następujący uczniowie szkół ponad-
gimnazjalych:
Karolina Kazirod - uczennica Zespołu 
Szkół Nr 5 w Szczecinku, która uzyska-
ła średnią ocen 5,39. Redaktor szkolnej 
gazety „Usta”, aktywnie uczestniczyła 
w zajęciach pozalekcyjnych (Koło PCK, 
koło literacko-dziennikarskie) oraz jest 
finalistką wielu konkursów (Powiatowego 
Konkursu recytatorskiego „Malowane 
słowem”, Powiatowego Konkursu „Poezja 
w przyrodzie, Międzyszkolnego Konkursu 
Ortograficznego „Językowa Corrida”),

Katarzyna Mazur - uczennica Zespołu 
Szkół im. Oskara Lanego w Białym 
Borze, która uzyskała średnią ocen 
5,25. Aktywnie uczestniczy w pracach 
Samorządu Szkolnego, brała udział  
w Olimpiadzie Wiedzy i Umiejętności 
Rolniczych II stopnia oraz Olimpiadzie 
Wiedzy Ekonomicznej II stopnia,

Bartosz Wysoki - uczeń I Liceum 
Ogólnokształcącego im. Ks. Elżbiety  
w Szczecinku, który uzyskał średnią 
ocen 5,09. Zdobył: wyróżnienie w Między-
narodowym Konkursie Matematycznym 
„Kangur Matematyczny”, dyplom w Mię-
dzynarodowym Konkursie Matematycz-
nym „Kangur Matematyczny”, drużynowo 
VII miejsce w finale XVI edycji Między-
narodowego Konkursu „Matematyka bez 
granic w regionie Lubusko-Zachod-
niopomorskim”, drużynowo IV miejsce  
w XVI edycji Międzynarodowego Konkur-
su „Matematyka bez granic” z Wojewódz-

Stypendia starosty
Tradycyjnie już starosta szczecinecki przyznał najzdolniejszej młodzieży szkół 

ponadgimnazjalnych powiatu oraz najlepszemu studentowi stypendia.

twa Zachodniopomorskiego, VI miejsce 
w XLVII Międzyszkolnych Zawodach Ma-
tematycznych, 23 miejsce w XLVII Między-
szkolnych Zawodach Matematycznych. 
Jest aktywnym uczeniem wyróżniającym 
się w pracy samorządu uczniowskiego 
(wiceprzewodniczący Samorządu Ucz-
niowskiego). Członek Szczecineckiego 
Towarzystwa Tenisowego.

Zgodnie z regulaminem przyznawa-
nia stypendiów starosty przez okres od 
1 października 2006 r. do 30 czerwca 
2007 r uczniowie będą otrzymywali je 
w wysokości 300 złotych, a student 450 
złotych miesięcznie.

Ponadto Starosta wyróżnił za wy-
bitne osiągnięcia sportowe:

Wiolettę Niczyporuk - uczennicę Ze-
spółu Szkół im. Oskara Langego w Bia-
łym Borze za: III miejsce w Mistrzostwach 
Polski Juniorów w dyscyplinie WKKW 
rozgrywanych w Jaroszówce, start  
w zawodach jeździeckich o zasięgu mię-
dzynarodowym.

Arkadiusza Sotyń - wychowanka Że-
glarskiego Międzyszkolnego Klubu 
Sportowego „Orlę” Szczecinek za: 
III miejsce w Pucharze Człuchowa,  
II miejsce w IV Ogólnopolskich Rega-
tach o Puchar Starosty Człuchowskiego,  
I miejsce w Międzynarodowym Chojnickim 
Tygodniu Żeglarskim w Charzykowach,  
III miejsce w klasie 420 w Mistrzostwach 
Okręgu Pomorskiego w Charzykowach,  
I miejsce w Mistrzostwach Okręgu Za-
chodniopomorskiego w Szczecinku,  
III miejsce w Mistrzostwach Polski  
w Charzykowach, II miejsce w Mistrzo-
stwach Bazy Mrągowo, brązowy medal  
w Mistrzostwach Polski w Pucku, III miej-
sce w Pucharze Polski klasy 420 za sezon 
nawigacyjny 2005.

Andrzeja Fischera - wychowanka Że-
glarskiego Międzyszkolnego Klubu 
Klub Sportowy „Orlę” Szczecinek 
za: III miejsce w Pucharze Człuchowa,  
II miejsce w IV Ogólnopolskich Rega-
tach o Puchar Starosty Człuchowskiego,  
I miejsce w Międzynarodowym Chojnickim 
Tygodniu Żeglarskim w Charzykowach,  
III miejsce w klasie 420 w Mistrzostwach 
Okręgu Pomorskiego w Charzykowach,  
I miejsce w Mistrzostwach Okręgu Za-

chodniopomorskiego w Szczecinku,  
III miejsce w Mistrzostwach Polski  
w Charzykowach, II miejsce w Mistrzo-
stwach Bazy Mrągowo, brązowy medal  
w Mistrzostwach Polski w Pucku, III miej-
sce w Pucharze Polski klasy 420 za sezon 
nawigacyjny 2005.

Otrzymali oni jednorazową nagrodę 
pieniężną w wysokości 500 zł.

Katarzyna Oleś

Powiat  
w czołówce

Powiat szczecinecki przoduje  
w kraju w wykorzystywaniu środków 
zagranicznych wśród powiatów ziem-
skich.

Na łamach „Wspólnoty” od kilku lat 
publikowany jest ranking wykorzysty-
wania środków zagranicznych przez 
samorządy. W ostatnim rankingu podsu-
mowującym 2005 r. powiat szczecinecki, 
w grupie powiaty ziemskie, uplasował się 
na 12 pozycji w kraju  i 1 pozycji w woj. 
zachodniopomorskim w wykorzysta-
niu środków zagranicznych ogółem na  
1 mieszkańca – 105,31 zł.  W rankingu 
za 2004 rok mieliśmy 48 lokatę. Wyniki 
rankingu opublikowane zostaną w stycz-
niowym numerze „Wspólnoty”. 

W pierwszej dwudziestce znalazły się 
jeszcze powiat koszaliński na 13 pozycji 
(101,49 zł) i powiat łobeski na pozycji 18 
(91,32 zł)

W rankingu „wydatki majątkowe 
ze środków zagranicznych jako % 
wydatków majątkowych ogółem” 
zajęliśmy 17 miejsce w kraju i 2  
w województwie, tutaj wyprzedził nas 
tylko powiat koszaliński. W rankingu 
podsumowującym 2004 rok byliśmy na 92 
miejscu. W naszym powiecie  w 2005 roku  
środki zagraniczne stanowiły 70,2 % 
wydatków majątkowych.

Katarzyna Oleś
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Stypendia unijne przyznane
Zakończono już prace związane z przyznawaniem stypendiów unijnych na 

ten rok szkolny i akademicki. Tym razem Powiat Szczecinecki otrzymał z Woje-
wódzkiego Urzędu Pracy w Szczecinie 79.540 zł na realizację programu stypen-
dialnego dla studentów oraz 693.792 zł na program stypendialny dla uczniów 
szkół ponadgimnazjalnych.

Programy stypendialne realizowane 
są w ramach Działania 2.2 Zintegrowa-
nego Programu Operacyjnego Rozwoju 
Regionalnego, a finansowane ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego 
oraz z budżetu państwa.

W naszym powiecie studenci złożyli 
183, a uczniowie 995 wniosków stypen-
dialnych. Komisje stypendialne, które 
pracowały w Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Szczecinku i szkołach przyznały 76 
stypendiów dla studentów oraz 728 sty-
pendiów dla uczniów. Studenci przez cały 
okres trwania programu mogą otrzymać 
1000 zł – po 100 zł miesięcznie, natomiast 
uczniowie 900 zł – po 90 zł miesięcznie.

Istotną nowością w wypłacaniu sty-

pendiów dla uczniów szkół ponadgim-
nazjalnych jest zmieniona forma wypłaty 
stypendiów. Uczniowie nie muszą już 
gromadzić faktur, stypendia będą wypła-
cane na podstawie oświadczeń o wyko-
rzystaniu stypendium na cele związane 
z nauką oraz na podstawie zaświadczeń 
o uczestnictwie w zajęciach szkolnych. 
Zaświadczenie o uczestnictwie będzie 
składane na koniec listopada 2006 (za 
wrzesień, październik, listopad 2006), 
stycznia 2007 (za grudzień 2006, sty-
czeń 2007), kwietnia 2007 (za luty 2007, 
marzec 2007, kwiecień 2007), i czerwca 
2007 (za maj 2007, czerwiec 2007). 

Teraz podstawowym warunkiem otrzy-
mywania pomocy przez uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych  jest chodzenie do 
szkoły. Jeśli uczeń będzie wagarował, 
automatycznie utraci bezpowrotnie przy-
znane mu stypendium. Wysokość limitu 
godzin nieusprawiedliwionych, którego 
przekroczenie powoduje jego utratę wy-
nosi średnio 3 godziny miesięcznie. 

Informacje o stypendiach studenci 
mogą uzyskać w Powiatowym Urzędzie 
Pracy w Szczecinku pod numerem telefo-
nu 0-94 37 28880, uczniowie w szkołach, 
do których uczęszczają lub w Starostwie 
Powiatowym w Szczecinku pod numerem 
telefonu 0-94 37 29272.

Radosław Wąs

Programy operacyjne określają: cele, 
zadania, typy projektów, alokację finanso-
wą, uprawnionych wnioskodawców, tryb 
naboru i wyboru wniosków, kryteria oceny, 
zobowiązania wnioskodawców, wskaźniki 
monitoringu.

Przy ocenie wniosków branych 
jest pod uwagę wiele kryteriów, m.in.: 
wartość merytoryczna, zakorzenienie  
w tradycji, zasadność realizacji projektu, 
wiarygodność organizatora, efektywność 
wykorzystania środków.

Decyzje w sprawie udzielania dotacji 
podejmowane są przez Ministra Kultury  
i Dziedzictwa Narodowego na podstawie 
opinii Zespołów Sterujących. 

Szczegółowy opis każdego progra-
mu lub priorytetu zamieszczony jest na 
stronie internetowej MKiDN (www.mkidn.
gov.pl).

Terminy naboru wniosków w 2007 r. (nie 

Programy operacyjne Ministerstwa 
Kultury i Dziedzictwa Narodowego 

4 grudnia 2006 Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego przedstawiło programy operacyjne realizowane przez 
resort w roku 2007. Stanowią one podstawowy mechanizm ubiegania się o środki finansowe na projekty z zakresu kultu-
ry realizowane przez instytucje samorządowe, kościoły i związki wyznaniowe, szkoły i uczelnie artystyczne, organizacje 
pozarządowe, podmioty gospodarcze itp. 

dotyczy programów stypendialnych):
•  do 10 stycznia, 
•  do 10 kwietnia, 
•  do 10 września.

W 2007 roku skorzystać będzie moż-
na z dofinansowania w ramach następu-
jących programów operacyjnych:

1.  Promocja twórczości
2.  Rozwój infrastruktury kultury i szkol-

nictwa artystycznego
3.  Edukacja kulturalna i upowszechnia-

nie kultury
4.  Fryderyk Chopin
5.  Rozwój inicjatyw lokalnych
6.  Promocja kultury polskiej za granicą
7.  Promocja czytelnictwa
8.  Promesa Ministra Kultury i Dziedzi-

ctwa Narodowego

9.  Patriotyzm jutra
10.  Znaki czasu
11.  Dziedzictwo kulturowe
12.  Wyspiański

Całkowity budżet 12 programów ope-
racyjnych MKiDN w przyszłym roku wy-
niesie ponad 300 mln złotych. Nowością 
jest program „Wyspiański” wprowadzony 
z okazji ogłoszenia roku 2007 Rokiem 
Stanisława Wyspiańskiego. Dodatkowo 
w programie operacyjnym „Dziedzictwo 
kulturowe” wprowadzone zostały dwa 
nowe priorytety: Tworzenie zasobów 
cyfrowych dziedzictwa kulturowego  
i Ochrona zabytkowych cmentarzy. Na 
wsparcie działań, podejmowanych przez 
organizacje zajmujące się konserwacją 
zabytkowych nekropolii, zarezerwowano 
w budżecie ministerstwa ponad 3 mln 
złotych.
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Jeszcze dwa nabory

Pierwszy będzie trwał od 2 stycznia 
2007 do 16 kwietnia 2007 roku. Obej-
mować on będzie 10 priorytetów prze-
widzianych w Programie Operacyjnym. 
W przypadku obszarów 2.1 „Ochrona 
środowiska”, 2.3 „Ochrona kulturowego 
dziedzictwa europejskiego”, 2.6 „Bada-
nia naukowe” będzie to ostatni nabór 
wniosków. Ze względu na dużą liczbę 
złożonych wniosków dotyczących pro-
jektów termomodernizacyjnych wysoko 
ocenionych podczas pierwszego nabo-
ru, na ich wparcie została realokowana 
kwota 20 mln EUR z puli przeznaczonej 
na przyszłe alokacje. W związku z tym  
w ramach priorytetu „Ochrona środowi-
ska”, w tym środowiska ludzkiego, nie 
będzie prowadzony nabór wniosków na 
projekty termomodernizacyjne.

Po zakończeniu konkursu wiosen-
nego należy się spodziewać jeszcze 
jednego naboru wniosków. Będzie on 
dotyczył wyłącznie projektów z nastę-
pujących obszarów priorytetowych:  
2.2 „Promowanie zrównoważonego roz-
woju”, 2.4 „Rozwój zasobów ludzkich”, 
2.5 „Opieka zdrowotna i opieka nad 
dzieckiem”, 2.7 „Wdrażanie przepisów  
z Schengen”, 2.8 „Ochrona środowiska 
ze szczególnym uwzględnieniem wzmoc-
nienia zdolności administracyjnych”,  
2.9 „Polityka regionalna i działania trans-
graniczne” oraz 2.10 „Pomoc techniczna 
przy wdrożeniu aquis communautaire”.

W ramach Mechanizmu Finanso-
wego EOG i Norweskiego Mechanizmu 
Finansowego w grudniu uruchomiony 
został Fundusz Kapitału Początkowe-
go, umożliwiający Polsce korzystanie 
z dodatkowych, obok funduszy struk-
turalnych i Funduszu Spójności, źródeł 
bezzwrotnej pomocy zagranicznej.

Fundusz ten ma za zadanie dostar-
czyć łatwo osiągalne granty w wysokości 
od 5.000 do 20.000 Euro dla wniosko-
dawców chcących przygotować projekty 
na przyszłe nabory projektów w Polsce. 
Nadchodzące zgłoszenia będą oceniane 
w ciągu 10 dni roboczych, zaś umowy  
o dofinansowanie zawierane w przeciągu 
15 dni. 

Celem funduszu jest wspieranie 
pomysłów partnerskich projektów, które 

29 listopada 2006 r. w trakcie spotkania pomiędzy przedstawicielami Mini-
sterstwa Rozwoju Regionalnego oraz państw darczyńców na temat wdrażania 
Mechanizmów Finansowych w Polsce  uzgodniono, że w ramach oferowanej po-
mocy odbędą się jeszcze dwa nabory wniosków o dofinansowanie projektów. 

są rozwijane wspólnie przez beneficjen-
tów z Polski i partnerów pochodzących  
z państw-darczyńców: Islandii, Liech-
tensteinu lub Norwegii. Środki dostępne 
są dla instytucji sektora publicznego  
i prywatnego, organizacji pozarządowych, 
partnerów społecznych oraz organizacji 
opartych na dobrej wierze.

W ramach Funduszu Kapitału Po-
czątkowego można otrzymać dotacje, 
dzięki którym możliwe jest sfinansowanie 
opracowania wniosków dla projektów, 
których realizacja ma być wspomagana 
ze środków Norweskiego Mechani-
zmu Finansowego oraz Mechanizmu 
Finansowego Europejskiego Obszaru 
Gospodarczego. Projekty wspierane 
przez Fundusz są opracowywane przez 
beneficjentów z Polski oraz ich partnerów 
z Islandii, Norwegii lub Liechtensteinu. 
Celem Funduszu Kapitału Początkowego 
jest ułatwienie przygotowania koncepcji 
projektów oraz pomoc w sporządzaniu 
wniosków, które mają zostać złożone 
w ramach Mechanizmów Finansowych. 
W szczególności celem Funduszu jest 
wspieranie tworzenia projektów i budowa-
nia nowych partnerstw, zawiązywanych w 
celu realizacji nowych pomysłów. 

Potencjalni beneficjenci 
Jeżeli jesteś np. instytucją naukową 

i badawczą, organizacją społeczną, czy 
instytucją branżową i środowiskową, 
możesz ubiegać się o dofinansowanie ze 
środków EOG. 

Beneficjentami Funduszu kapitału 
początkowego mogą być: 

Instytucje sektora publicznego  
i prywatnego, 

Organizacje pozarządowe utworzone 
w prawny sposób w Polsce i działa-
jące w interesie publicznym,

Partnerzy społeczni (związki zawo-
dowe, organizacje pracodawców  
i pracobiorców).

Przykłady beneficjentów: 

Organy administracji rządowej i sa-
morządowej wszystkich szczebli, 

Instytucje naukowe i badawcze, 

•

•

•

•

•

Instytucje branżowe i środowisko-
we, 
Organizacje społeczne, 

Podmioty partnerstwa publiczno-
prywatnego, 

Przedsiębiorstwa

Jak aplikować o środki z Funduszu 
Kapitału Początkowego:

Mieć pomysł na projekt wpisujący się 
w jeden z priorytetów Mechanizmów 
Finansowych 

Znaleźć partnera z Norwegii, Lichten-
steinu lub Islandii w celu wspólnego 
przygotowania projektu

Wypełnić wniosek aplikacyjny i wy-
słać elektronicznie na adres opera-
toreog@ecorys.pl 

Informacje jak wypełnić wniosek 
znajdują się w „Wytycznych dla 
Wnioskodawców ”.
Po wysłaniu, wniosek zostanie 
sprawdzony i oceniony i w ciągu 
kilkunastu dni zapadnie decyzja 
dotyczącą złożonej aplikacji. 

•

•

•

•

1.

2.

3.

4.

5.

Preferencyjna 
pożyczka

Ze względu na przedłużające się 
prace nad programami operacyjnymi 
oraz zapowiedzi, że terminy składania 
wniosków o finansowanie projektów 
w ramach funduszy UE na lata 2007-
2013 zostaną wyznaczone dopiero 
w trzecim kwartale 2007 roku na 
atrakcyjności zyskuje oferta Polskiej 
Agencji Przedsiębiorczości.

Oferuje ona małym i średnim 
przedsiębiorcom preferencyjne po-
życzki na inwestycje o charakterze 
innowacyjnym. Zakres działań, które 
mogą być dofinansowane to m. in. 
wdrażanie wyników prac badawczo-
rozwojowych, zakup licencji krajowych 
lub zagranicznych, zakup i montaż 
maszyn lub urządzeń, budowę/rozbu-
dowę/modernizację budynków lub in-
stalacji niezbędnych do wprawadzenia 
innowacji. Wnioski przyjmowane są 
na bieżąco do wyczerpania środków  
i rozpatrywane w ciągu 30 dni od daty 
złożenia kompletnego wniosku.
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SPORT, KULTURA, TURYSTYKA

W dorocznym spotkaniu mniej-
szośc i  zamieszku jących  w Po l -
sce wzięl i  udział  przedstawiciele 
dziewięciu mniejszości narodowych  
i czterech etnicznych. Mniejszość rom-
ską reprezentowało pięcioro dzieci ze 
Szczecinka – cztery dziewczynki i jeden 
chłopiec. Do Warszawy miało pojechać 
pięć dziewcząt, jedna z nich tuż przed 
wyjazdem rozchorowała się.

Wrażeń było co niemiara - pierwszy  
w życiu pobyt w stolicy, procedury zwią-
zane z wejściem do Pałacu Prezyden-
ckiego, przepiękne wnętrza, spotkanie  
z prezydentową i rówieśnikami z różnych 
mniejszości, wspólne zdjęcia,  nie mówiąc 

Udany debiut 
Wizyta w Pałacu Prezydenckim, spotkanie z żoną prezydenta panią Marią  

Kaczyńską i swoimi rówieśnikami z innych mniejszości narodowych i etnicz-
nych mieszkających w Polsce oraz udany debiut taneczny na długo pozostaną 
w pamięci dzieci romskich ze Szczecinka.

Nie jest łatwo osiągnąć sukces, po-
chodząc z małego miasta. A Pani  
w  uprawianej przez siebie dyscyplinie 
osiągnęła już wszystko.

Ćwiczę od pięciu lat. Moje pierwsze 
zawody były nieporównywalne z tymi, 
w których zdobywałam tytuły, kolejno 
mistrzyni Polski, a teraz na zawodach  
w Moskwie mistrzyni Świata. Mogę powie-
dzieć, że sukces ten wynika z charakteru, 
samozaparcia i wytrwałej pracy. To, że 
pochodzę z małego miasta zupełnie mi 
nie przeszkadza, chciałabym tu wrócić, te-
raz jeszcze studiuję i pracuję dodatkowo, 
jako instruktorka fitness w Niemczech, ale 
chciałabym mieszkać właśnie w Szczecin-
ku - tu, żyć i pracować, otwierając własny 
klub sportowy.

Musiała Pani, wiele przejść by znaleźć 
się na szczycie tej dyscypliny spor-
towej. Fitness jest dyscypliną, która 
wymaga wiele poświęcenia, to dość 
interdyscyplinarny sport.
Konkurencja w zawodach mistrzowskich, 
w których uczestniczyłam była naprawdę 
duża. W Moskwie wystartowały zawod-
niczki z trzydziestu dwóch krajów. Nasza 
reprezentacja kraju liczyła trzy startujące 
zawodniczki. Aby dobrze przygotować się 
do tego startu musiałam ćwiczyć blisko 

Szczecineckie “Złotko”
Sportowe sukcesy cieszą najbardziej, kiedy pojawiają się tuż obok nas. 

Zupełnie niedawno Anna Guzik – rodowita szczecinecczanka została mistrzy-
nią Polski a potem Świata w Fitness.

rok, szykując się tylko do jednego 
startu. To wiele wyrzeczeń, ćwiczeń 
na siłowni, aerobik, choreografia, 
kształtowanie układów tanecznych, 
które wykonuje się podczas startu, 
to również wyrzeczenia w codziennej 
diecie.
Skoro fitness jest tak wymagający, 
czy ma on szansę na upowszech-
nienie? Wiadomo, iż najbardziej po-
pularne dyscypliny sportu, to takie,  
w których mamy mistrzów.
Myślę, że ta dyscyplina sportu rozwija się 
bardzo szybko. Dziś wielu ludzi uśmiecha 
się do mnie, rozpoznaje jako osobę, którą 
widzieli w telewizji, albo o której czytali. 
Zdaję sobie sprawę, iż staję się osobą 
publiczną. Jest to również przykład rozwo-
ju fitnessu, bo przecież moim pierwszym 
sukcesem było osiągnięcie przed trzema 
laty tytułu Sportowca Roku Powiatu 
Szczecineckiego. 

Fitness rozwija się bardzo szybko, 
dzieje się tak dlatego, gdyż jest dyscypli-
ną, która stanowi pewien styl życia. W klu-
bach ćwiczą a potem w zawodach startują 
zawodniczki, które są jeszcze juniorami, 
są nastolatkami, ale są tam również pa-
nie, które mają lat pięćdziesiąt kilka. To 
oznacza, że fitness można ćwiczyć przez 
wiele lat. Ta dyscyplina staje się coraz 

bardziej widowiskowa. Znajdziemy w niej  
gimnastykę, taniec, pewną niedużą dozę 
kulturystyki i zdrowej budowy ciała.

Czy kilka tygodni po zdobyciu tytułu 
mistrzyni świata, planuje Pani kolejne 
starty w zawodach?
To nie jest takie łatwe. Jednak to dość 
duże obciążenie dla organizmu i najpierw 
trzeba to odreagować, wreszcie można 
zjeść coś zupełnie nieprzewidzianego, 
odzyskać energię straconą podczas 
startu i po prostu odpocząć. Należy 
pamiętać, że kiedy przed nami nie ma 
bliskich planów startu w zawodach, nale-
ży ćwiczyć około dwóch godzin dziennie. 
A kiedy znów zdecydujemy się stanąć 
w szranki, ten dzienny limit ćwiczeń 
wydłuża się do czterech, pięciu godzin. 
Dlatego kolejny tytuł mistrza, czy kolejny 
start w zawodach, jest jeszcze dla mnie 
odległą decyzją.

Dziękuję za rozmowę
Paweł Mikołajewski

już o występie, gdyż grupa ze Szczecinka 
jako jedna z niewielu miała okazję 
wystąpić z programem artystycz-
nym. Był to debiut szczecineckiej 
romskiej grupy folklorystycznej. 
Zespół ten działa od niedawna pod 
kierunkiem Ewy Trojanek i Magda-
leny Baran – pomysł narodził się  
w momencie zaproszenia dzieci 
do Warszawy. 

Dziewczęta wystąpiły w pięk-
nych, barwnych strojach, uszytych 
specjalnie na tę okazję. Pomimo 
olbrzymiej tremy – niedość, że 
pierwszy występ, to od razu przed 
taką znamienitą publicznością i 

na dodatek w takim miejscu – zespół za-
prezentował się bardzo dobrze. Gromkie 
brawa i liczne pochwały zdopingowały 
dziewczęta oraz ich instruktorki do dal-
szej pracy.  

Życzymy powodzenia i  liczymy na to, 
że zatańczą nie raz dla nas. 

Katarzyna Oleś
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RADY, PORADY, INFORMACJE

W okresie rozliczania z urzędem 
skarbowym, czyli od 1 stycznia do 
30 kwietnia podatnik może wpłacić 
określoną kwotę do wysokości 1% na-
leżnego podatku na rzecz organizacji 
pożytku publicznego. Kwotę tą można 
przekazać tylko organizacji posiadają-
cej status pożytku publicznego, wpła-
cając pieniądze na konto organizacji, 
nie zapominając o wykazaniu tego 
faktu w formularzu PIT.

Na terenie powiatu szczecineckiego 
status pożytku publicznego posiadają: 
Związek Romów Polskich, Związek Har-
cerstwa Polskiego, Stowarzyszenie Tury-
styczno Sportowe Pomerania, Społeczne 
Towarzystwo Oświatowe - Samodzielne 
Koło Terenowe Nr 47, Stowarzyszenie 
Amazonek w Szczecinku, Fundacja 
Pomocy Rodzinie, Stowarzyszenie „On-
kologia Szczecinecka”, Szczecinecka 
Fundacja Osób Poszkodowanych w Wy-
padkach Komunikacyjnych, Klub Strze-
lecki Impuls, Fundacja im. Stanisława 
Karłowskiego w Juchowie, Towarzystwo 
Przyjaciół Piławy. 

Szczegółowe informacje o tym jak 
skorzystać z odpisu uzyskać można na 
stronie internetowej powiatu www.powiat.
szczecinek.pl lub w siedzibie starostwa 
pok. 204. 

Odpisz 1% 
podatku 

Od nowego roku, wraz z wejściem w życie nowej ustawy o opłacie skarbowej, 
znikną wszystkie znaczki skarbowe. Zamiast nich za rozpatrzenie dokumentu 
będziemy po prostu płacić, problem w tym, że więcej niż dotychczas.

Ministerstwo Finansów likwiduje znaczki skarbowe, aby  zmniejszyć wydatki 
związane z ich drukiem i dystrybucją. Na obsłudze tego systemu Skarb Państwa 
tracił ponad 22 mln zł rocznie. Poza tym posunięcie to zmniejszy formalności oraz 
otwiera drogę do informatyzacji usług. Jest to krok w stronę e-admimstracji. Po 
pierwsze, dlatego że opłatę skarbową będzie można uiścić, nie ruszając się zza 
biurka, dzięki przelewom elektronicznym. A po drugie, dlatego że niektóre podania  
i wnioski, na których do tej pory musiał widnieć znaczek, zostały zwolnione  
z opłaty skarbowej. A więc będzie je można bez trudu wysłać e-mailem. Do tej pory 
nawet zgłaszając urzędowy wniosek o załatanie dziury w ulicy, którą codziennie je-
dziemy do pracy, trzeba było kupić znaczek za 5 zł plus dodatkowe 50 gr za każdy 
załącznik. Teraz wystarczy sprawny komputer.

Zmieni się także zakres opłat skarbowych. Nie trzeba będzie ich wnosić m.in. 
za podania (wnioski, odwołania, zażalenia) weksle, oświadczenie poręczyciela 
i niektóre pełnomocnictwa. Równocześnie jednak pojawią się nowe opłaty, m.in. za: 
wydanie zaświadczenia o numerze NIP, zaświadczenia o tym, że jest się podatnikiem 
VAT i wydanie wypisu lub wyrysu ze studium lub planu zagospodarowania przestrzen-
nego.

 Są jednak minusy:
w większości urzędów skarbowych znaczki można kupić na miejscu, z przelewem może 
być problem, jeśli na miejscu nie ma punktu bankowego. Tego problemu nie będzie  
w szczecineckim starostwie, ponieważ funkcjonuje w nim  taki punkt.
znaczki znikną, ale opłaty pozostaną. I to wyższe niż dotychczas. I tak za spo-
rządzenie aktu małżeństwa będziemy musieli zapłacić 84 zł, zamiast obecnych 
75 zł. Podobnie sprawa wygląda m.in. z poświadczeniem zgodności wzoru pod-
pisu (9 zł zamiast 4 zł), decyzją o warunkach zabudowy (będzie 107 zł, jest 100 
zł), zaświadczeniem o niezaleganiu z podatkami (21 zł, teraz 15 zł), skróconym 
odpisem aktu urodzenia (22 zł zamiast 15 zł), decyzją o zmianie nazwiska lub 
imienia (podwyżka z 30 zł na 37 zł) oraz zatwierdzeniem projektu budowlanego 
(38 zł, od stycznia 47 zł).

•

•

Znaczki skarbowe  
do lamusa

 Schizofrenia – to  przewlekła  choroba  
psychiczna, która  wywiera  silny  wpływ  
na  życie  ludzi, czyni  ich  bezradnymi, 
izoluje  od  otoczenia. Dotyka  około  1 % 
populacji  krajów  wysoko  rozwiniętych. 
W  Polsce  żyje  około 400 tys. chorych  
na  schizofrenię. Najwięcej  zachorowań  
notuje  się w  wieku od 15 do 40 r.ż.

Osoba  dotknięta  schizofrenią  może  
mieć  trudności  w odróżnieniu  fantazji  od  

rzeczywistości, zachowaniu  jasnego  toku  
myślowego  oraz  panowaniu  nad  emo-
cjami. Typowe  dla  pacjentów  dotkniętych  
chorobą  są  urojenia, czasem  omamy  
słuchowe  rzadziej  wzrokowe.

Leczenie  polega  na  skojarzeniu  
leczenia  farmakologicznego  z psycho-
terapią. W procesie  leczenia  kluczowe  
jest  wsparcie  rodziny  i otoczenia.

Co  czwarty  Polak  nie  wie czym  jest  

schizofrenia, obawia  się  jej i  chorujących  
na  nią  ludzi.

Wydarzeniem, dzięki  któremu  nie-
mal  każdy  może   poznać  chorobę   
i ją  zrozumieć  jest  Dzień  Solidarności 
z  Osobami  Chorymi  na Schizofrenię. 
W tym  roku  obchodzony  był  w  Pol-
sce  10 września,  jako  Ogólnopolski  
Dzień  Solidarności  z  Chorymi. Z  tej  
okazji  grupa  uczniów  z  Zespołu  Szkół  
Nr 3  w  Szczecinku  uczestniczyła   
w  Środowiskowym  Domu  Samopomo-
cy  Walentynka  w  wykładzie  lekarza  
psychiatry, poznała  przyczyny  choroby, 
objawy oraz  sposoby  leczenia.

Ta  50 osobowa  grupa  uczniów  to 
kolejna  grupa  wyedukowanych  - w ciągu  
5 lat  współpracy  ze  ŚDS  Walentynka  
- młodych  ludzi  naszego  kraju, która  
będzie  znała  prawdę  o  schizofrenii,  
o chorych  i ich  problemach.    

Małgorzata  Witkowska
Pedagog  Zespołu  Szkół Nr 3  

Zrozumieć chorych
Od   kilku  już  lat  obchodzimy  w  Polsce  Światowy  Dzień  Solidarności   

z  Osobami  Chorymi  na  Schizofrenię.  Jako  szkoła  mamy  obowiązek przeka-
zywać  uczniom  wiedzę  i  kształtować  właściwe  postawy  społeczne. Dlatego  
chcemy  głośno  mówić  także  o  problemach  związanych  z schizofrenią, uczyć  
młodych  ludzi  tolerancji  i  akceptacji  wobec  ludzi  chorych  psychicznie, 
przekazywać  prawdę  o  chorobie  i  zmieniać  stereotypowy  obraz  chorego. 
Nieustannie   pomagają  nam  w  tym  uczestnicy  i  pracownicy  Środowiskowego  
Domu  Samopomocy  Walentynka. Chcemy  im  za  to  podziękować.
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ROZMAITOŚCI

Urząd Miasta i Gminy w Białym Borze
78-425 Biały Bór, ul. Żymierskiego 10
tel: 0943739002, 0943739032, 
fax: 0943739745, www.bialybor.netbiz.pl
e-mail: gmina@bialybor.com.pl 
Urząd Miasta i Gminy w Bornem Suli-
nowie
78-449 Borne Sulinowo, Al. Niepodległo-
ści 6, tel: 0943733590 do 93, 
fax: 0943733595, 
www.bornesulinowo.pl  
e-mail: bornesulinowo@bornesulinowo.
pl 
Urząd Gminy w Grzmiącej
78-450 Grzmiąca, ul. 1Maja 7
tel: 0943736810, fax: 0943736883

e-mail: ug_grzmiaca@zeto.koszalin.pl 
Urząd Gminy w Szczecinku
78-400 Szczecinek, ul. Pilska 3
tel: 0943743294, fax: 0943742008
www.szczecinekgmina.pl
e-mail: gminaszczecinek@wp.pl
Komenda Powiatowa Państwowej 
Straży Pożarnej 
78 - 400 Szczecinek, ul. 1 Maja 61
tel. 0943740722
Pogotowie Ratunkowe 
78 - 400 Szczecinek, ul. Kościuszki 38 
tel. 999, 0943740933 
Komenda Powiatowa Policji 
78 - 400 Szczecinek, ul. 28 Lutego 17 

Informator teleadresowy
Starostwo Powiatowe w Szczecinku
78-400 Szczecinek, ul. 28 Lutego 16
tel: 0943729200,  fax: 0943729256 
www.powiat.szczecinek.pl  
e-mail: starostwo@powiat.szczecinek.pl
Urząd Miasta Szczecinek
78-400 Szczecinek,  Pl. Wolności 13
tel: 0943714129, 0943714155, 
fax: 0943740254, www.szczecinek.pl
e-mail: urzad@um.szczecinek.pl 
Urząd Miasta i Gminy w Barwicach
78-460 Barwice, ul. Zwycięzców 22
tel: 0943736309, 0943736343, 
fax: 0943736349, 
www.barwice.pl  
e-mail: urzad@umig.barwice.pl

Litery  z pól ponumerowanych od 1 do 
36 utworzą rozwiązanie, które prosimy 
przesłać do 19.01.2007 r. na  adres:
Starostwo Powiatowe w Szczecinku
Redakcja „Magazynu samorządowe-

go ziemi szczecineckiej Nasz Powiat”
78-400 Szczecinek, ul. 28 Lutego 16 

lub dostarczyć do redakcji  - pokój 204.
Wśród Czytelników, którzy nadeślą 

lub dostarczą poprawne rozwiązanie, 
rozlosujemy nagrodę.

Na Biegunie Północnym spotykają się 
dwaj Święci Mikołajowie. 
- Dlaczego jesteś taki smutny? 
- Bo w tym roku znów wypadło na mnie, 

że mam roznosić prezenty w Polsce. 
- Przecież Polacy to wspaniali ludzie! 
- Możliwe, ale jak wrócę od nich, to znów 

przez cały rok będę miał kaca! 
* * *

W grudniu Jasio napisał pocztówkę do 
Mikołaja:
- „Mikołaju! Mam biednych rodziców. 

Proszę Cię, przynieś mi rower górski  
i klocki Lego.”

Na poczcie jedna z urzędniczek niechcą-
cy przeczytała pocztówkę Jasia. Zrobiło 
jej się smutno i pokazała ją kolegom 
z pracy. Wszyscy postanowili zrobić 
Jasiowi niespodziankę. Złożyli się na 
klocki Lego i wysłali mu je w paczce. 
Po świętach ta sama urzędniczka czyta 
drugi list od Jasia:
- „Mikołaju, dziękuję za klocki. Rower 

pewnie ukradli na poczcie.” 
* * *

- Kochanie, co byś powiedział, gdybyśmy 
wzięli ślub w Boże Narodzenie?

- Daj spokój, Maryśka! Po co mamy sobie 
psuć święta?

Rozwiązanie krzyżówki z poprzedniego numeru: „Kto błądzi niech nie wytycza 
drogi”. Nagrodę wylosował pan Henryk Sikora ze Świątek. Nagroda do odebrania 
w siedzibie redakcji. Gratulujemy!

Uśmiechnij się...


